
  

 

 
  

Samedi 23 Mars 2024 

de 9h00 à 12h30 

Dans le cadre de la Semaine Nationale de la Petite Enfance 
  

 

 

 

Grossesse, naissance, petite enfance 

 

 
 

 

Inscriptions recommandées pour les ateliers (places limitées) 



 

 

 

Atelier Nesting (santé environnementale) – Durée : 2h 
 

Découverte du portage 

Langue des signes  

Pilates spécial futures et jeunes mamans 

Massage bébé (jusqu’à 7 mois) 

Table ronde : Diversification alimentaire 

Massage future maman/parents 

  

 

 
 

Détails et inscriptions via : QR code ou site www.rpfc.fr 

 

 

10h : 

Venez découvrir l’offre de service locale à destination des futures et jeunes 
familles ! 

Professionnels et associations seront présents pour échanger avec vous sur 
toutes les questions que vous pouvez vous poser : grossesse, allaitement,
santé, développement, soutien, alimentation, activités, soins, addictions,
motricité, modes de garde, etc... 

Profitez également d’un moment privilégié avec des auxiliaires de
puériculture de la maternité lors de rendez-vous individuels de 30mn pour 
aborder le rythme du nouveau-né (sommeil, pleurs, …), le matériel de 
puériculture, … 


