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Lors de chaque temps de rencontre, vous serez 
accueilli(e)s avec votre enfant, par deux 

professionnels de la périnatalité (sage-femme, 
infirmière puéricultrice, conseillère en 

allaitement, médecin…)

Papa(s), maman(s), enfant(s) jusqu’à 3 ans, 
soyez les bienvenus ☺

 Passer un moment convivial, rencontrer 
d’autres parents tout en s’occupant de son 

enfant 

 Trouver du soutien dans son rôle de parent 
ou futur parent 

 Parce qu'on ne naît pas parent, 
et que ça s’apprend 

 Partager des expériences, échanger des 
bonnes pratiques 

 Trouver des réponses à ses questions 

 Recevoir une écoute attentive de 
professionnels de la périnatalité 



Vous venez avec votre/vos enfants (0-3 ans) 
chaque fois que cela vous convient

Horaires : 14h à 16h
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